B e o L™ e L ek T

YTBEPXIAIO:
3aBeayromuii MyHHIMIANTEHONO G10AXETHOTO
AOLIKOJIBHOTO 00pa30BaTeNbHOIO YIPEHICHHUA
«Jlerckuii can «Pomamka» ¢. Boiikoso»
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OCHOBHOE OPI'AHHU3ALIMOHHOE MEHIO

_ I OpTaHU3aLMH [THTaHHUA neTeﬁ B BO3pacTe ot 3 1o 7 ner
¢ pexuMoM npebriBanus 10,5 yacos
B MBJIOY «Jlercknii can «Pomainkay» ¢. BoitkoBoy»
Jlenunckoro paiiona Pecrry6muku Kpeim -

Ha neTHu#t nepuon 2025 roxa
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Brixoa XHMHUECKHI cocTas
HeM JHepreTuueckas | ButamuH Ne
HaumeHoBauue 6ioaa
[H 3-7n. | Benkw, r. | Xupbl, . | Yrnesoasl, r.| UEHHOCTb, KKal C peuenTypsl
:T Kawa Ba3kas rpeuHesas 210 6,21 5,28 32,79 203 0 Nel68
Yait ¢ THMOHOM 180 0,12 0,12 10,2 41 2,83 Ne393
4 2
. 0 3,16 04 19,3 94,4 0 n/n
430 9,49 58 62,31 3384 2,83
Uroro i
aBTpak
O®pykThl cBexue (A6710K0) 100 0,4 0.4 9.8 44 10 Ne368
e 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Hroro
pex ] 200 1,7 4 1.3 87.8 7,03 Nes8
Bopui ¢ kapToenem
dpuKagenbKi peioHbIE
3aneyeHble B MOJIOYHOM 110 12,05 6,67 8.73 143 0.22 Ne264
coyce
IMiope kapTodensHoe 130 2,66 4,18 17,77 119 15,79 Ne321
Canat i3 cBexHX 40 0,45 2,47 1,9 31,64 8,17 Neld
MIOMHAOPOB C IYKOM
180 0,51 0,05 27,18 111,24 0,98 Ne382
Kucens 13 coka HaTypasibH(
33 s 16,7 87 0 /
Xneb pkaHoii 50 0.5 . v
710 20,67 17,87 83,58 579,68 32,19
Hroro
TIOMIHEK. | seika "ThopoaERHER" 60 7.85 3.6 29,75 * 183.6 0,11 Ned83
Yai ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 Ne392
240 7,91 3,62 39,74 223,6 0,14
UToro
1480 38,47 27,69 195,43 1185,68 45,16
HToro 3a aeHb
‘v”. -




Brixoa X MMHYECKHI COCTaB
Haumenosanue 6moaa Ouepremseckan | ButamiH Ne peuentypsl
3-71. Benkw, r. | XKupsl, r. | Yriesonsl, r.| UEHHOCTB, KKajl C -
Cyn MOJIOUHBIH# MaHHBIH 200 5,48 5,05 16,3 131,8 1 Ne92
180 0,12 0,12 10,2 41 2,83 Ne393
Yait ¢ THMOHOM
ByTep6pon ¢ Maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 0 Nel
HUroro ’ 420 8,05 12,72 41,12 3088 3,83
pax ;
2
Coil 180 0,9 0 18,12 77 3.6 Ne399
Wrora e 180 0,9 0 18,12 7 3,6
Cyn KapTodensHblfi c POROXOM 200 4,39 421 13,06 107,8 4,65 Ne81
Kotnersl pyBneHHbIC FOBAKEH, 85 9.67 10,62 8.61 169 0,23 Ne281
janeyeHHbIC B MOJ COYCE
p 130 3,65 5,37 36,68 2097 1,78 Ne315
MC OTBApPHOH
Cana
Gan T U3 KamyCThl 40 0,56 2,02 3.6 34,96 12,9 Ne20
eJ0KOYaHHOM
KoMroT 13 CBEXHX M1010B 180 0,16 0,16 239 97.6 1,72 Ne372
40 2,64 0,4 13,36 69,6 0 n/n
Xneb pxaHoH
675 21,07 22,78 99,21 . 688,66 21,28
Hroro .
NIHHK
Kucno-Mono4Hblf MpoaykT 180 5,76 4,32 8,1 93,6 1,05 NedO1
(HorypT)
Konautepckoe u3nenue 30 0,65 1,95 10,47 63,135 0,21 n/n
210 6,41 6,27 18,57 156,735 1,26
Hroro
1485 36,43 41,77 177,02 1231,195 29,97
HToro 3a IeHb i
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Brixon XuMHueckHii cocTa
™~ JueprerHyeckas | Butamun Ne
HammenoBaHue 6mtona
L 3-Tn. Benkwu, r. | Kupsl, r. | Yraesonsl, . UEHHOCTb, Kkail C peuenTypsl
=
—1 180 5,06 4,7 17,13 132 0,83 Ne93
pax |Cym MOIOYHbIA ¢ MaKapoHaN
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 Ne392
4 3.16 0.4 9.3 94 .4 /
Xned nueHu4HbIH ’ B ¢ e
400 8,28 5,12 46,44 266,4 0,86
Hroro
-

Tpak o o
Cox 180 0,9 0 18,1 76,8 3,06 Ne399
Wsorii 180 0,9 0 18,1 76,8 3,06

l - Cad
ol ifiie 200 531 | 414 12,35 108 8,96 | Ne83
MSACHBIMH (pHKaIeNbKaMy
[ITHUA TyLIEHaA C COYCOM 160 19,99 6,09 6,37 160 0,93 Ne301
CMETaHHbIM C TYKOM
Kawa nueHdvHas 150 6,3 45 38.8 221 0 Ne313
Canar 13 CBEXHX [IOMUIOPOB 40 0.39 2.45 1.5 29.7 6.6 NelS
H OTYpLIOB
180 04 0,02 24,99 102 0,36 Ne376
Komnot u3 cyxodpyKToB
4 .64 0.4 13.36 69.6 0 /
Xneb pxanoi " = ’ ’ v
770 35,03 17,6 97,37 690,3 16,85
Hroro
OAIHHK
85 9,1 15,8 1,4 184 0,17 Ne216
OMJIET C CHIPOM i
Xneb nweHHYHbIH 40 3,02 0.4 19,32 94.4 0 n/n
. 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 Ne392
Yaii ¢ caxapom
305 12,18 16,22 30,71 3184 0,2
Hroro
1655 56,39 38,94 192,62 1351.9 20,97
Hroro 3a aeHb
3"’ «
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B X HMHUECKHid cocTaB
e . HxoR InepreTuueckas | Butamun Ne
HaumeHoBaHue 06002
TR 3-74. | Benkn, r. | JKupbi. I Vrnesoasl, .| UEHHOCTb, KKal C peuenTypsl
£ s
210 6,21 5,28 32,79 203 0 Nel68
Sus-oms  Rz2wa BA3Kas OBCAHAR
. . 40 3,02 0,4 19,32 94,4 0 n/n
¥ 7e0 mueHHYHbIH
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9.99 40 0,03 Ne392
430 9,29 5,7 62,1 3374 0,03
Hroro £
LE=—aper 4 =
Cox ¢DVKTDBb1F1 180 _ 0,9 0 18,1 76,8 3,06 Ne399
Wroro . 180 0,9 0 18.1 76,8 3,06
Déex
Bopu ¢ KanycTo i 200 1.7 4 1.3 87.8 7.03 NeS8
xapTodenem )
[1710B H3 TITHLI 210 2147 19,69 35,69 406 1,01 Ne304
anar N3 CBEHHX TOMNAOPOB C
TYKOM 40 0,45 2,47 1,9 31,64 8.17 Neld
b 2 ol ©
Wit o 180 0.4 0,02 24,99 102 0.36 Ne376
X166 paHoii 20 1,32 0,2 6.68 34,8 0 n/n
X1e6 mueHnHHbli 30 2,37 0,3 14,49 70,8 0 n/n
_ Hroro 680 27,71 26,68 95,05 733,04 16,57
— 150 28,04 19 17 351 0375 | MNe231
ChIpHHKH W3 TBOpOra .
30 2.1 2,55 16,8 . 74,1 0 n/n
Monoko crylieHHoe
UYaii ¢ THMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 N93934
360 30,26 21,57 44 466,1 3,205
Hroro
1650 68,16 53,95 219,25 1613,34 22,865
HToro 3a 1eHb
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Boixol X MMHUYECKKH cocTaB
TpureM : JHepreTHYECKAA BuraMHH
Haumenosanue 6nona .
MHLIH 3-7n. Benku, r. | JKupbl, I Vrnesodbl, I. | LUEHHOCTb, KKal C
oL BB 210 4,59 49 31,26 187 0
3aprpak |Kawa xuakas MIUeHHYHas
40 2,45 7,55 14,62 136 0
BytepOpoa ¢ MacioM
Kakao ¢ MONOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
430 10,71 15,64 61,7 430 1,43
HToro .
| 2338TPAK |0 bovkTOBbI 180 0.9 0 18.1 76.8 3.6
Wrtoro 100 0,4 0,4 9,8 44 10
I C HETH
Y KapTOpeAsHiil ¢ 200 4,49 2,42 12,53 89,8 8,95
4 pHIGHEIMH (pHKALeNbKaMi
| Y
: KoTsieTs! pyGrIeHHLIE 3 80 15,64 3,89 13,46 151 0,14
MTALBL
OyC CMETAHHbIA C TOMATOM
1 yKoM 30 0,57 1,76 2,39 27,7 0,7
MaKapoHb! OTBAPHbIE 150 5,51 4,51 26,44 168,45 0
Canar i3 DEOKOUaHHOH
KanycThl 40 0,56 2,02 3,6 34,96 12,9
KOMTOT 13 CBEXKHX TUION0B 180 0,16 0,16 23.9 97,6 1,72
9 Xneb pwaHon 20 1,32 0,2 6,68 34,8 0
30 2,37 0,3 14,49 70,8 0
Xne6 nmeHuHbl i
730 30,62 15,26 103,49 675,11 24,41
Hroro
TTonaHH <
| K | Barpywxa  nosuanom 50 32 2,13 31,51 . 1586 0,06
. Yaii ¢ MONOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2
|
‘ 30 5,87 4,47 45,82 247.6 1,26
= HUroro é
1490 47,6 35,77 220,81 1396,71 37,1
HToro 3a AeHb
* -
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Beixog Xvumuueckuit coctas
Tpuem Ouepretuyeckas | Butamun Ne
HaumeHoBauve 6mmona
MHIIH 3-7n. Benku, r. | XKupsi, r. | Yriaesodsl, r. | UEHHOCTb, Kkan C peuenTypsi
ZGEL Cyn Mon04HBI ¢ MakapoHaMH 200 5,75 5,21 18,8 145 0,91 N293
3aBTpak
D R — 40 3,16 0,4 19,32 94,4 0 n/n
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 Ne392
Hiore 420 8,97 5,63 48,11 2794 0,94
2 3aBTpak
A ; 4 o
DpykThl cBeXHE (6/0KO) 1 ol 0 9.8 4 i e
Hroro = 100 0,4 0,4 9,8 44 10
% |CymEmROdRIbLIL o 200 | 439 | 421 13,06 107,8 4,65 Neg
6060BbIMH .
DpPHKaENLKHA MACHEIE B COYCE
Ne356 160 12,98 13,1 11,92 218 0,69 Ne288
[Kailla pacceimuatas TpedHesan
e 155 7.9 5,16 35,39 220 0,6 Nel66
40 0,3 2,43 0,95 26,92 3.8 Nel3
Canar u3 cBeXHX OrypLOB
KomnoT u3 cyxotpyxros 180 0.4 0,02 24,99 102 0.36 Ne376
Xne6 pxaroii 30 1,98 0,3 10,02 52,2 0 n/n
b —— 20 1,58 02 9,66 47,2 0 n/n
630 21,63 20,26 70,6 554,12 9,5
Hroro
Kpetaens caxapHbiii 80 5,66 10,51 44,59 296 0 Ned60
Yaii ¢ 1HMOHOM 180 0,12 0,12 10,2 41 2,83 Ne393
260 5,78 10,63 54,79 337 2,83
Hroro
e 1410 36,78 | 36,92 183,3 1214,52 23,27
m Htoro 3a aens
” -
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Brixoa XuMHueckuil coctas £
IMpuem OHepreTvyeckas | Butamuu e
Hauwmenosanue 6mona
TTHILH 3-7.a. | Beakw, r. [ Kupsl, r. | Yrnesoasl, r.| UeHHOCTD, Kkan C peLenTy
7 :
ACHb Kama MauHas Bs3kas 210 4,52 4,07 35,46 197 1,34 Ael68
3BTpak
. 40 3,16 04 19,32 94,4 0 n'm
180 0,12 0,02 10,2 4] 2,83 Ne393
Yaii ¢ tuMoHOM
430 7,8 4,49 64,98 3324 2,83
Hroro
2 :
SRR £ 180 0.9 0 18,1 76.8 3.6 Ne399
Cok
Hroro .-~ 180 0,9 0 18,1 76,8 3,6
o 200 2,1 5.1 16,59 120,7 7,53 NeT6
Pacco/bHUK NeHnHrpanckuii
:f)’;‘z: TYHICHOE & OBOUIAMA B 220 271 | 1655 15.02 296 57 Ne274
[Kailia pacceinaaras TpeaHesan
OBOWAMH 155 7.9 5.16 35,39 220 0,6 Nel66
C
- ?.‘laT H3 CBCKHX NOMHAOPOB € 40 0’45 2‘47 ]19 3],64 8.'7 Neld
JIYKOM
KoMrioT 13 c/th 180 0.4 0,02 24,99 102 0,36 Ne376
Xne6 praroft 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 nn
835 35,2 29,78 107,25 839,94 21,86
Hroro
R . \ 60 7,85 3.6 29,75 183.6 0,11 Ned83
Bynouxka "TBopoxennas .
180 0,06 0,02 9,99 470 0,03 Ne392
Yaii ¢ caxapom
Hroro 240 7,91 3,62 39,74 653,6 0,14
1685 51,81 37,89 230,07 1902,74 28,43
HToro 3a aens
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Thiess Boixon Xumuyeckuii coctas - Inepretnieckas | Buramn "
ll e THY A H 2
MHLLH e 3-7a. Benku, r. | Xupei, r. | Yrnesonwl, r. LEHHOCTb, KKkan C peuenTyf
8 meHs
3antpak |K : —" 210 4,59 4,9 31,26 187 0 Nel85
40 3,16 0,4 19,32 94,4 0 n/n
Xaeb muweHHYHbIi
Kaxkao ¢ Monokom 180 3.67 3,19 15,82 107 1,43 Ne397
430 11,42 8,49 66,4 388.4 1,43
Hroro L
2 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 9.8 10 Ne368
DpyKTHI cBEXHE (3610K0) :
Misia 100 0,4 0,4 9,8 9,8 10
Oz |Cyn kaprogensmiit c 200 449 | 242 12,53 89,8 8,95 Negd
puiGHBIMH ppHKasenbkamu
Ne304
1108 U3 nTHLBI 210 21,47 19,69 35,69 406 1,01
o e Ry 40 0,39 245 1.5 29,7 6.6 Nels
MOMHIOPOB M OTYPLOB
180 04 0,02 24,99 102 0.36 Ne376
Komnor u3 cyxodpykros
X1e6 prkarof 20 2,64 0.4 13,36 69,6 0 n
Xneb nuweHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,8 0 n/n
680 31,76 24,98 102,56 767,9 16,92
Hroro
Monauux | VI2KaPOHET OTBAPHBIC .
chapom 200 11,17 10,28 31378 264 0.14 Ne206
180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 Ne392
Yali ¢ canzpon
Xne — 40 3,16 0,4 19,32 94,4 0 n/n
Hrore 420 14,39 10,7 61,09 398.4 0,17
1630 57,97 44,57 239,85 1564,5 28,52
HToro 3a sess
, -



Mpuem Beixog XuMuueckuii cocTas 3 B
- HepreTnueckas | Buramun
MHIIH Hemermsasmm: Gmoza 3-7n. Benku, r. | Xupsi, r. | Yraesonsl, r. LEHHOCTb, KKa/ C Ne peuentyp:
9
a0 180 54 4,93 15,36 127,44 0,84 Ne94
3aBTpak |Cyn Mozosmsfi rpeuHeBbii
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0.03 Ne392
D T —— 40 3,16 0.4 19,32 94 0 n/n
400 8,62 5,35 44,67 261,84 0,87
Hroro
3aBTpaK |~ BPYKTOBbI] 180 0,9 0 18,18 76 3.6 Ne399
a P 180 0,9 0 18,18 76 3,6
Gen B
IS KAIFRTON 1. 200 1,45 3,93 10,2 82 8.23 Nes7
KapTodenaem
Wlkuuens poi6Hsiii 85 1208 | 3.92 821 16 2,62 Ne258
HaTypasbHblii
150 6,31 4.5 38,85 2212 0 Ne313
Kaia nmuennynas
40 0,56 2,02 3,6 34,96 12,9 Ne20
Canar u3 kanycTbl 6e10kouaH
180 0,14 0,14 21,49 87.84 1.54 Ne372
KoMnoT u3 ceexxux nnomos
Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,36 69.6 0 n/n
A 695 23,18 14,99 95,71 611.6 25,29
Uroro
PPK My nuer wa Teopora 100 15,14 | 10,76 24,33 255 0.19 Ne235
Monoko cryuenoe 30 21 2,55 16,8. 74,1 0 n/n
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0.03 Ne392
280 15,2 10,78 34,32 295 0,22
Hroro
1555 47.9 31,12 192,88 1244.44 29,98
Hroro 3a nenn
LA
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Beixoa Xumuuecknii cocTas
TpueM DuepreTHueckan | ButavHH Ne
Haumenopauue 6moza
il 3-7n. Benkw, r. | ¥upel, 1. | Yraesoas!, .| USHHOCTD, Kkall C peuenTtypsl
10 nens,  |Kawa picosai ¢ 200 8,14 9,68 38,39 N YE! 1,46 Ne180
aaBTpaK A0JloKaMH
40 2,45 7,55 14,62 136 0 Nel
ByTtepbpoa ¢ MacioM
180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 Ne393
Yaif ¢ THMOHOM
420 10,71 17,25 63,21 450 4,29
Hroro
2 aK
BTPAK | it 100 0.4 0,4 9,8 44 10 Ne368
" 100 04 0,4 9.8 44 10
Cyn kaproentuufi o 200 167 2,68 9,71 69.8 4,06 Negs
KNeLKamH .
Knenn KypuHbie C pHCOM 235 17,75 3,58 53 124 0,03 Ne312
MakapoHbl OTBapHBIS 150 551 4.51 26,44 168.45 0 Ne317
Cang s clCA K Urypuon 40 03 243 0,95 26,92 3.8 Nel3
Koot #3 cyxodpyKToB 180 04 0,02 24,99 102 0,36 Ne376
Xne6 pranoii 20 1,32 02 6,68 34,8 0 n/n
2 /
SV S— 30 237 03 14,49 70.8 0 n/n
705 2381 9,21 62,12 428,32 8,25
Hrore -
Konutepeicoe HIACHHE 30 0,65 195 10,47 63,135 0,21 w/n
(sadnu)
Kucno-Mo/iouHBIH DPOLYKT 180 5,76 432 8,1 93.6 1,05 n/n
Hroro 210 6,41 6,27 18,57 156,735 1,26
HToro 3a aens 1435 40,93 33,13 153,7 1079,055 23.8
Hroro 3a 10 nenn 16800 520,79 412,25 2146,46| 14326,23 443,63
Cpeanee 3a 10 aneil 1680 2 41,2 215 1433 44
? -
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